
　 「 お は よ う ご ざ い ま す 」  、  「 挨 拶 を 徹 底 し ま す 」  、
「 笑 顔 で 明 る く 応 対 し ま す 」  、  「 健 康 づ く り に 励

み ま す 」  、 市 民 サ ー ビ ス 部 の 朝 の 唱 和 で す 。 現在 は 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 対 策 （ 三 密 防止 ） の た め 、 朝 礼 ・ ラ ジ オ 体 操 ・ 夕 礼 は 、 中 止さ れ て い ま す 。 以 前 、 恵 那 市 の 郷 土 の 先 人 「 佐藤 一 斎 」 の 「 言 志 四 録 」 を 唱 和 し て い た こ と もあ り ま し た 。　
本 年 ４ 月 か ら 市 民 サ ー ビ ス 部 保 険 年 金 課 長 を

拝 命 し ま し た 。 平 成

2 7年 度 ま で 市 民 福 祉 部 保 険

年 金 課 課 長 補 佐 兼 係 長 と し て 、 運 協 、 保 険 料 算定 、 予 算 決 算 等 の 事 務 を 担 当 し て い ま し た 。　
恵 那 市 に は 、

N H K

大 河 ド ラ マ 「 麒 麟 が く る 」

の 主 人 公 明 智 光 秀 ゆ か り の 地 の 明 智 町 の 古 き 時代 の 町 並 み を 保 存 し た 「 日 本 大 正 村 」  、 連 続 テレ ビ 小 説 「 半 分 、 青 い 。  」 の ロ ケ 地 、 日 本 三 大山 城 「 岩 村 城 跡 」 と 国 の 重 要 伝 統 的 建 造 物 群 保存 地 区 に 選 定 さ れ た 城 下 町 、 今 年 リ ニ ュ ー ア ルし た 風 光 明 媚 な 木 曽 川 の 景 勝 地 「 恵 那 峡 」  、 そば 打 ち 体 験 が で き る  「 そ ば の 郷
 道 の 駅

 ら っ せ ぃ

み さ と 」 な ど に 沢 山 の 方 に お 越 し い た だ い て いま す 。　
本 年 度 、 保 険 年 金 課 は 、 組 織 改 革 に よ り 福 祉

医 療 を 分 離 、 レ セ プ ト 点 検 を 委 託 し 保 険 年 金 係1
係 と し て 国 民 健 康 保 険 、 後 期 高 齢 者 医 療 、 国

民 年 金 事 務 を 課 長 補 佐 以 下 ８ 名 の 精 鋭 と 会 計 年度 職 員 ２ 名 で 頑 張 っ て お り ま す 。 保 健 指 導 事 業は 、 健 幸 推 進 課 の 保 健 師 、 管 理 栄 養 士 の 兼 務 と会 計 年 度 職 員 に よ り 行 っ て い ま す 。
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3 0年 度 に 資 産 割 を 廃 止 し 、 県 が 示 す 標 準 保

険 料 率 に よ り 所 得 割 ・ 均 等 割 ・ 平 等 割 額 の 三 方式 に て 国 民 健 康 保 険 基 金 を 活 用 し

3
年 間 保 険 料

率 を 据 え 置 き 、 健 全 な 国 保 会 計 の 運 営 に 努 め て

職 場 は 家 族
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お り ま す 。　
令 和 元 年 度 収 納 率 は 、
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前 年 と 同 じ ） と 、

近 年 は 上 昇 傾 向 に あ り ま す が 目 標 値 に は ま だ 及ん で い ま せ ん 。 ま た 、 当 市 は 、 血 圧 が 高 い 方 が多 い と 言 わ れ 、 収 縮 期
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上 の 方 の 割 合 が 県 下
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血 圧 や 高 血 糖 （ 高
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）  、 脂 質 異 常 が あ

る 方 が 多 い 状 況 で す 。 こ の よ う な 中 、 一 層 の 健康 づ く り 事 業 の 展 開 が 求 め ら れ て い ま す 。　
ま た 、 月 末 の 日 曜 日 の 休 日 開 庁 の ほ か 、 コ ロ

ナ 対 策 と 多 様 な 働 き 方 を 推 進 す る た め 時 差 勤 務を 取 り 入 れ 、 開 庁 時 間 を 午 前

8
時 か ら 午 後
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時

ま で 延 長 し 、 窓 口 混 雑 を 避 け 、 お 客 様 を 分 散 し安 心 し て 利 用 い た だ い て い ま す 。 ま た 、 当 部 は部 名 の 通 り 、 全 庁 で の 新 し い サ ー ビ ス の 在 り 方を 検 討 し 、  「 ま よ わ せ な い 」  、  「 ま た せ な い 」  、  「 書か せ な い 」 の ワ ン ス ト ッ プ 窓 口 を 構 築 し 、 お 客様 と 対 面 す る 窓 口 サ ー ビ ス を 大 切 に し な が ら も今 後 は Ｉ Ｃ Ｔ を 活 用 し た 時 間 、 場 所 に と ら わ れな い サ ー ビ ス を 進 め て い き ま す 。　
私 も

5 0代 後 半 に 差 し 掛 か り 、 健 康 づ く り 、 特

に 生 活 習 慣 病 予 防 に は 敏 感 に な っ て き ま し た 。ア ル コ ー ル 量 を 減 ら し 、 ウ オ ー キ ン グ 、 家 庭 菜園 、 コ シ ヒ カ リ の 栽 培 と 健 康 で 、 笑 顔 で 市 民 の方 に 接 し 仕 事 が で き る こ と に 感 謝 し た い と 思 いま す 。

4
月 の 多 忙 な 窓 口 、 コ ロ ナ の 影 響 に よ る

特 定 健 診 の 延 期 、 職 員 の 分 散 執 務 、 運 協 の 書 面決 議 、 納 通 発 送 、 納 付 相 談 と 職 員 の 頑 張 り で 嵐の よ う な 年 度 初 め は 、

1
年 が 過 ぎ た と 思 う 日 々

で し た 。 職 場 は 家 族 。 ど ん な こ と も 越 え て ゆ ける 家 族 に 感 謝 し 、 知 恵 を 出 し 合 い 、 気 遣 い 、 助け 合 い 、 健 康 に 留 意 し て 満 足 し て い た だ け る 市民 サ ー ビ ス を 提 供 し た い と 思 い ま す 。
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